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�

み
ん
な
で
食
べ
る
と
美
味
し
い
ん
で
す�

…
…
子
ど
も
の
う
ち
に
「
豊
か
な
食
事
」
経
験
を

　
食
事
は
生
き
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
行
動
で
あ
り
、
そ
の
大
切
さ
は
私
た
ち
の
日
々

の
生
活
に
も
深
く
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。
で
す
が
、
た
だ
「
食
べ
る
」
と
い
う
行
為
だ

け
で
は
美
味
し
い
食
事
は
成
立
し
ま
せ
ん
。

　
好
き
嫌
い
な
く
健
康
的
に
食
べ
る
こ
と
や
、
食
を
通
し
て
「
心
」
を
満
た
す
た
め
に

は
、
人
や
も
の
と
の
関
わ
り
が
重
要
だ
か
ら
で
す
。

　
「
孤
食
問
題
」
─
─
こ
れ
は
、
乳
児
期
か
ら
子
ど
も
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

家
庭
で
、
家
族
が
食
べ
る
前
あ
る
い
は
食
べ
終
わ
っ
た
後
に
、
じ
っ
く
り
と
そ
の
子

だ
け
の
時
間
で
食
事
を
摂
っ
て
い
た
子
ど
も
は
、
保
育
園
・
こ
ど
も
園
で
も
、
友
だ
ち
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１  

子
ど
も
の
思
い
を
受
け
止
め
ま
し
ょ
う

　

 

２  

子
ど
も
の
「
遊
び
」
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

 

３  

子
ど
も
自
身
に
乗
り
越
え
る
力
を
育
て
ま
し
ょ
う

　

 

４  

子
ど
も
の「
自
分
で
や
り
た
い
」を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う

　

 

５  

子
ど
も
同
士
の
関
わ
り
が
大
切
で
す

★ 

６  

み
ん
な
で
食
べ
る
と
美
味
し
い
ん
で
す

　

 

７  

子
ど
も
は
自
然
が
大
好
き
で
す
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が
い
な
く
な
っ
て
か
ら
漸よ

う
やく
ご
は
ん
に
手
を
つ
け
ま
す
。
人
と
一
緒
に
食
べ
る
機
会
に

乏と
ぼ

し
い
子
ど
も
は
、自
分
の
主
観
で
し
か
食
べ
物
の
味
や
食
感
を
知
る
こ
と
が
で
き
ず
、

「
美
味
し
い
」
を
共
感
し
た
り
、
初
め
て
の
味
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
難
し
く
、
必
然

的
に
好
き
嫌
い
も
多
く
な
り
ま
す
。

　

や
が
て
保
育
園
・
こ
ど
も
園
で
人
と
食
べ
る
こ
と
に
慣
れ
て
く
る
と
、
だ
ん
だ
ん
と

好
き
嫌
い
も
減
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
言
葉
が

話
せ
な
い
赤
ち
ゃ
ん
で
も
、食
事
の
場
を
共
有
す
る
こ
と
は
大
き
な
意
味
を
も
ち
ま
す
。

　

食
事
は
、
与
え
ら
れ
る
も
の
で
も
強
制
さ
れ
る
も
の
で
も
な
く
、
子
ど
も
自
身
が
楽

し
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
そ
れ
は
「
食
べ
方
」
に
お
い
て
も
同
様
で
す
。

食
べ
る
時
間
も
、
食
べ
る
人
も
、
食
べ
る
量
も
大
人
が
す
べ
て
決
め
て
し
ま
っ
て
は
、

そ
れ
は
「
与
え
ら
れ
た
食
事
」
で
あ
り
、
意
欲
や
楽
し
い
と
い
っ
た
気
持
ち
は
膨
ら
み

ま
せ
ん
。

　

食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
、
食
べ
ら
れ
る
量
は
、
初
め
は
わ
か
ら
ず
失
敗
す
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
大
事
な
の
は
正
解
を
見
つ
け
る
こ
と
で
は
な
く
、
自
分
で
考
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。
大
人
が
「
教
え
よ
う
」
で
は
な
く
、
子
ど
も
か
ら
投

げ
か
け
て
く
れ
る
、
考
え
て
く
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
ど
れ
も
、「
ひ
と
り
」
で
は
気
づ
け
な
い
、得
ら
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　

今
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
こ
食
」
が
問
題
視
さ
れ
て
い
る
世
の
中
で
、
猛
威
を
振
る
う
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
翻ほ

ん

弄ろ
う

さ
れ
、
さ
ら
に
改
善
へ
の
道
の
り
が
険
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。
教
育
施
設
で
も
、
向
か
い
合
わ
ず
に
着
席
す
る
、
黙
食
す
る
な
ど
、
本
来

あ
る
べ
き
姿
と
は
か
け
離
れ
た
生
活
を
子
ど
も
た
ち
は
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
今
一
度
食
事
が
も
た
ら
す
影
響
を
考
え
、
今
あ
る
食
事
環
境

が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
最
適
で
あ
る
か
を
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
う
ち
に
経
験
し
た
「
豊
か
な
食
事
」
は
、
子
ど
も
の
舌
に
、
体
に
、
心
に

滲し

み
込
ん
で
い
き
ま
す
。
食
事
は
一
方
的
に
与
え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
も
の
に
触

れ
、
人
と
心
を
通
わ
せ
、
刺
激
し
合
う
こ
と
で
よ
り
健
康
的
な
も
の
へ
と
成
長
し
て
い

く
の
で
す
。


